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Le 16°™ barométre de la santé visuelle démontre un fort impact
des confinements sur la vue des Francais

PROFITEZ DES VACANCES POUR SOULAGER VOS YEUX !

Depuis des mois, les yeux sont mis d rude épreuve. Avec, pour seul horizon I'écran d'erdinateur ou de
smartphone, lo vue des Frangais a beaucoup souffert comme le démontrent les chiffres du 16°™
Barométre de la Santé Visuelle, réalisé par OpinionWay * pour I"AsnaV/.

Impact des confinements : la vue des plus jeunes en souffrance

Considérés jusqu'alors comme insidieux, imperceptibles ou peu douloureux, les troubles de 2 vue se

sont, cette fois, fortement exprimés pour nombre de Frangais :

* 55 % ontle sentiment d'avoir davantage sollicité leur vue depuis le début de |a crise sanitaire.
Chez les jeunes de 16 3 24 ans, ce chiffre bondita 75% |

Conséquences :

*  prés de 3 millions d'ades et de jeunes adultes ont dé de
un tiers des Frangais 2 ressenti des troubles visuels non observés jusqu'alors, 39 % des plus

wvisuels. Si

jeunes dédarent spontanément une baisse de la vision ou une vision floue, des maux de téte,

une fatigue visuelle ou autres sensations douloureuses (pic , briilures, I

Explosion des temps d'écrans
Assez logi , | premiére raison invoquée pour i ces symptd repose

surlac ion d*écrans.
L'ensemble de |a population estime 3 plus de 12 h 00 le temps quotidien passé majeritairement sur

l'ordinateur et la télévision.
Pour les plus jeunes, seul le temps de sommeil est désormais exempté du temps passé sur écrans |

Plus de 16 heures par jour qui se répartissent princil entre I'écran d'ordi etle
smartphone, voire se compilent en simultané pendant une durée estimée 3 2 h 40.

1l est temps de reprendre une "vue normale”

Des comportements vertueux... en trompe I'ceil
Les déc i des Frangais, soi-disant soucieux de préserver leur vue, sont bien souvent démenties
par leurs actes. La crise sanitaire a apparemment fait prendre conscience 3 beaucoup de |2 nécessité

de prendre soin de 53 vue. Pourtant, elle n'a fait qu'exacerber des comportements déjs observés ces
dernigres années. Ainsi, aprés avoir constaté 'apparition de nouveaux troubles visuels, seule la
moitié d'entre eux, un peu meins chez les jeunes, a décidé de consulter un ophtalmelogiste.

Or, cette négligence n'est pas nouvelle et n'a aucun lien avec la période de crise.
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Pour preuve, |a principale démarche de prévention qui consiste 3 effectuer un check up de routine
chez son ophtzaimologiste n'est plus entreprise que par 46 % des Frangais, une donnée en chute de
28 points en 10 ans !

Les troubles de la vue ne sont pas une fatalité

Ii est pourtant simple d'enrayer cette spirale grice & quelgues gestes de prévention. Face aux

écrans, c'est 'outoe discipline qui prime, alliée & un usage modéré, surtout pendant I'été, période

idéale pour "décrocher” et s'odonner & d'outres activités, de plein air de préférence.

Quelques conseils :

*  hien s'installer - |a distance idéale est 1,5 fois la diagonale de I'écran, quel qu'il soit, et I'ceil doit
regarder |2 haut de I'écran.

* utiliser la bonne lumiér,

: artificielle, elle doit &tre de méme niveau de luminosité que I'écran et
placée & moins de 3 métres ; naturelle, elle doit provenir de fagon perpendiculzire. Et ne jamais
regarder un écran dans le noir !

*  faire des pauses réguliéres : pour toute personne qui travaille sur écran, s'arréter toutes les 20
minutes pour faire une pause de 20 secondes durant laguelle on portera son regard au plus loin
tout en clignant 20 fois des paupiéres. Pour une utilisation "loisirs", consacrer 10 % du temps
d'écran 3 cette pause (1h 30 de jeu vidéo = 10 minutes de pause). Et s'arréter 1 heure au moins
avant le coucher.

*  porter ses lunettes : qu'elles soient prescrites pour corriger un trouble de la vue ou pour "reposer
ses yeux", face aux crans, les lunettes doivent étre portées en permanence. Ne jamais attendre
de ressentir un trouble [picotement, larmeoiement, maux de téte..) pour mettre ses lunettes.

Les vacances, c'est le bon moment pour se détacher des contraintes de la vie courante en adoptant
le bien étre comme principe de vie. Prendre soin de sa vue en appliguant ces quelgues gestes de
prévention est & la portée de tous.

Nattendez pas la rentrée pour un bilan visue! ! Auprés d'un d'un

ou

d'un opticien, plus de 20 000 professionnels de la santé visuelle sont & votre service.

* Barométre 2021 réalisé entre le 2 et le 15 avril par Opinicnway pour I'AsnaV en application des procédures et
régles de la norme 105 20252. Toute référence, publication, citation, extrait, mention doit &tre

acc dela ion :

"Barométre de la Santé Visuelle ASNAV — Opinion Way”

A propos de I'AsnaV

' iation pour I delaVue est iztion privee qui sert ['i
d'information et de formation dans le domaine de la santé visuelle : Iinformation vers le grand public et |a formation des
professionnels de santé. L'AsmaV s mobilise autour de thémes ce [a vie courante pour sensibiliser 3 |z nécessité de conserver
une vision de qualité tout au long de |a vie. Présidée par Bertrand ROV, I'AsnaV rezroupe 'ensemble des acteurs de |2 Santé
WVisuelle : les médecins Ophtalmologistes, les Orthoptistes, les Opticiens insi que les fabricants de verres correcteurs, de
lertilles de contact, de mantures de lunetzes.

al. L'AznaV 3 une double mission

AsnaV
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Profitez de I'été pour soulager vos yeux
Covid-19 : les Francgais addicts aux Lo do Fragas b souter s - i
. une surconsommation d'écrans. notamment chez les jeunes LessenTiEL
ecrans
Trois adultes sur 4 déclarent avolr un trouble de la vision, parmi lesquels prés de 8
femmes sur 10, contre un peu moins de 7 hommes sur 10
Aprés 55 ans, 95% des Frangais font état d'un probléme visuel
L'été est la période idéale pour “décrocher” des écrans ef e reposer les yeux, en
s'adonnant & d'autres activités, de plein air de
Car depuis des mois. les yeux sont mis & rude épreuve. Avec pour seul horizon l'écran
d'ordinateur ou du smartphone, ummrwnmmm
les chiffres du 18éme Barométre de la
Santé Visuelle, muwoummymm
La vue des plus jeunes en soufirance
Considérés comme insidieux, les troubles.
de la vue se sont. cette fois, bmmu-wn&mm«Fwn 55 % ont le
sentiment d'avoir davantage sollioné leur vue depuss le début de |a crise sanitare Chez
le3 jeunes de 16 & 24 ans, ce chiffre bondit & 75 %.
Conséquences. prés de 3 millions d"ados et de jeunes adultes ont découvernt de
[ -n nouveaux troubles visuels. Un tiers des Frangais a ressent cefte année des troubles
o visuels non observés jusqu'alors. et 39 % des plus jeunes déclarent spontanément une
20 juillet 2021 X 2 baisse de la vision ou une vision flove, des maux de téte, une fatigue visuelie ou d'autres
Avec les téléphones. ordinateurs et télévisions comme seuls horizons. nos yeux ont sensations douloureuses au Niveau des yeux (picotement. brilures, larmoiements .. ).
beaucoup souffert durant les confinements successifs. Et pour cause, selon le 18éme
barométre de a santé visuelle, les Frangais ont passé plus de 12h par jour devant un Explosion des temps d'écrans.
écran. Assez logiquement. la premiére raison invoquée pour expliquer ces estla
Depuis le début de la crise sanitaire, 5 % des Francais ont le sentiment d'avoir consommation d'écrans. La majorité des Frangais estime & plus de 12 heures e temps
davantage sollicité leur vue. Une statistique qui monte 3 75% chez les 16 324 a Pavs Farce e e 'T-F' Qquotidien passé majoritairement sur l'ordinateur et La téiévision depuis le début de la
Conséquence : 3 millions d'ados et de jeunes adultes ont découvert de nouvead m.. paces & oeruson 15T 3 crise sanitaire. Pour les plus jeunes, le chiffre monte & pius de 16 heures par jour. qui se
troubles visuels (baisse de Ia vision ou une vision floue. des maux de tite, une R H = , anive Noran otle
visuelle__. a SUR LE MEME THEME
16h par jour pour les jeunes > 20 puilet 2021 - Edon Angouteeme Chgoes = pour vor 1 page source de Farte Un patient aveugie recouvre en partie 1a vue grice & cefte technique nnovante
« Asze: logiquement, la premiére raizon invoquée pour expliquer ces symptomd Vue et concentraton: attenton i la fatigue des yeux des enfants
repose esentiellement sur la consommation d écrans ». rappelle I'Association g
rammaummunmauw pm
00 le temps quotidien pasoé sur Fordinateur et Ia télévision. » Ef
plus jeunes, ce chiffre monte ..

16 heures par jour. En clair, ces demiers ne
s'armétalent que pour domir !
Comment prendre soin de vos yeux ?

Probléme, mmwwmumsmmnlmlum
Certains gestes simples peuvent vous aider 3 preserver voire
« Devant votre écran, la bonne position. udshnunuhml.’ﬂushunw
F'écran. En clair, si votre écran mesure 40cm de diagonale. positionnez-vous
« Fanes des pauses régulidres | Amrétez-vous toutes les 20 minutes pour faire

Depuis le début de la crise sanitaire,
55% des Francais ont le sentiment
d’avoir davantage sollicité leur vue
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pause de 20 secondes durant laquelle vous quitterez votre écran des yeux
+ Sivous en possédez. n'oubliez pas vos luneties sans attendre de ressentir ul

(picotement, larmoiement. maux de téte
+ Enfin, les vacances sont peut-étre le bon moment de décrocher un peu des &
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Depuis le début de la crise sanitaire, 55 % des Francais ont le sentiment d'avoir davantage sollicité leur
vue. Une statistique qui monte & 75% chez les 16 & 24 ans.

Conséquence : trois millions d'ados et de jeunes adultes ont découvert de nouveaux troubles visuels
(baisse de la vision ou une vision floue, des maux de téte, une fatigue visuelle...

16hpa)ourpourlesjeunes
« Assez iére raison ée pour ces

wln o é », rappelle I'A jon pour 'amé de lavue
(Asnav).
« L'ensemble de la population estime & plus de 12 h le temps quotidien sur
Tordinateur et la télévision. » Et pour les plus jeunes, ce chiffre monte a... 16 h par jour.

En clair, ces demiers ne s'arrétaient que pour dormir !

Comment prendre soin de vos yeux ?

Probléme, nous ne savons pas encore si cette situation est appelée a se reproduire. Certains gestes
simples peuvent vous aider a préserver votre vue :

Devant votre écran, la bonne position. La distance idéale est 1, S fois la diagonale de I'écran. En clair, si
votre écran mesure 40cm de diagonale, positionnez-vous a 60cm.

Faites des pauses réguliéres : Arrétez-vous toutes les 20 minutes pour faire une pause de 20 secondes
durant laquelle vous quitterez votre écran des yeux.

Si vous en possédez, n‘oubliez pas vos lunettes sans attendre de ressentir un trouble (picotement,
larmoiement, maux de téte.. ).

Enfin, les vacances sont peut-étre le bon moment de décrocher un peu des écrans.




Et un dossier complet sur le site de
France Culture
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Entre confinement et télétravail, la santé
visuelle a I'épreuve des écrans

Suite a lire en suivant ce lien :
https://bit.ly/3r0s7kQ

Actualités

10/07/2021

Par

Hugo Roux

Par la force du P - L des supp électroniques a été
décuplée et nos yeux par e és. Au-deld des fatigue et

o é

ont px accéléré une é

. ces usages
galopante de myopie chez les jeunes.

Selon le barométre de 'AsnaV, 40% des personnes interrogées disent ressentr de
nouveaux troubles visuels i lissue des phases de etdela

accrue des écrans * Crédits - Alistair Berg - Getty

Selon certaines études, les écrans d . de télé ou de ont
figuré pour be. parmi les pr Q' des etdu

. e Ce apu Ia dété de la santé visuelle, déja mise &
rude ép hors pandé avec I'é de nos usages connectés. C'est que les
écrans cumulent les menaces pour les yeux, bénins ou plus graves, auxquels les

ep by ou lles o e - . chacun peut
intervenir pour préserver sa vue

Quels effets des écrans sur nos yeux ?

Trois jeunes sur quatre, en particulier ceux dont I'ige est compris entre 16 et 24 ans, ont
davantage utlisé d'écrans lors des périodes de confi : les résultats du dernier
barométre de l'année 2021 réalisé par O y pour LA pour
Lamélioration de la vue (AsnaV) sont sans appel. Dans les cadres professionnel - les




Myopie : nouvelle étude a la une

Publiée par The British Journal of Ophtalmology,

cette étude réalisée a Hong Kong démontre |la

corrélation entre confinement et évolution de la

myopie des enfants
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Les confinements ont-ils favorise
la myopie chez les enfants ?

Les confinements ont-ils favorisé la myopie chez les enfants ?Selon une équipe de chercheurs de Hong

Kong, les

je de Covid-19 ient le risque de myopie

chez les enfants. C'est le résultat d'une étude publiée le 2 aolt 2021 dans la revue scientifique
spécialisée The British Jot.lnlldOpmhﬂnology. Explications.

Les

jie de Covid-19 augmenteraient-ils les cas de myopie 7

C’est en tout cas ce qu’

m:umummmmamnmmommm
La myopie estun trouble de la vue qui se traduit par une vision floue de loin et nette de prés (ou neftte de
trés prés, en cas de forte myopie). Elle se corrige bien grace a des verres de lunettes adaptées.

Un ceil vert.
Photo d'illustration : Pexels »

dans une étude publiée le 2 aolt 2021

Etude compléte en suivant

ce lien:
https://bit.ly/3BYTAYf
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Les confinements ont-ils favorisé la
myopie chez les enfants ?

Par Edouard LAMORT
Les confinements ont-ils favonsé la
myopie chez les enfants 7Selon une
équipe de chercheurs de Homg
Kong, les confinements successifs
dus 3 la pandémie de Cowid-19

d'une étude publiée le 2 a0a2021
dans la revue scientifique spécialisée
The Bmsh Joumnal of

Ovhthalmol.

Sgésde«6aBansn.
Ainsi, « un groupe de

1084 écoliers a été suivi depuis en
2015, Un autre groupe de

709 enfants les a rejoints 3 partir
du ler décembre 2019 jusqu'au
24 janvier 2020, detaille le
quotidien bntannique The Guardian
qui relaie I"étude. Le premier
groupe a été suivi pendant trois
au.l-s«old.h-i-ch..

ila
Cowid-19 whmqu
de myopie chez les enfants. Clest le

résultat d'une étude publiée le 2 aoit I

2021 dans la revue scientifique
spécialisée The Bntish Joumal of

myopie 7 C'est en tout cas ce
qu’avancent des cherchewrs
le2 202021 dans la revue
scientifique spécialisée The Brtish
Journal of Ophthalmology.

Le Guardian rapporte que les
résultats de I'étude sont sans appel.
Dans le groupe d’enfants constitué
lors de la pandémie de Covid-19,
« 30 % » des swets ont développé
une forme de myopie tandis que le

par jour »

« Notre étude a montré que le fait
de passer moins de temps a
Vextérieur et plus de temps 4
travailler de prés, y compris
devant un écran, est associé a une
progression plus rapide de la
myopie. Cette derniére peut
provoquer de multiples
complications oculaires et
augmenter le risque de perte de la
vue irréversible plus tard dan: la
vie des volontaires », a souligné
Jason Yam.

D’autres études similaires existent
Si les conclusions de I'étude de
1'équipe du professeur Jason Yam
peuvent étre inquiétantes, elles ne
sont pas isolées. Début 2020, une
étude chinoise menée sur des enfants
de 63 13 ans ayant expénmenté
V'école ila maison avait montré que
les enfants de 6 ans avalent 22 % de
nsques d'étre myope en 2020 contre
Shlvn.

blé en 2015,

i . dia X

groupe

« 12 % des enfants sont atteints de
myopie »

« Un nsque de perte de la vue »
LM:WM&:

Wnlﬂsoh.pmﬁsu-dm
3 I'université d’Aston, 2 estimé
qu'au moms « neuf etudes avaient
jusqu'a présent identifié une

tion de la p: ion de

Ia myopie pendant la pandemie.
L'une d" mrnlnnnm-lqn
ce phé éne 3'était

La myopie est un trouble de la vue dans les
qu se traduit par une vision floue de habitudes des enfants. Pour le

loin etnette de prés (ou nette de trés ws&cﬁmpﬂdﬂh
prés, en cas de forte myopie). Elle se de; les activités exté
comge bien grice 3 des vemes de quotidiennes sont passées de
lunettes adaptees. « 78 minutes a 24 apreés

1 800 enfants volontawes Pimstauration des confinements »
Pour amiver a ceftte Ty les A pendant cette méme
scientifiques dingés par le Mhsmd-mnq
professews Jason Yam de I'université  inténiew comme la lecture, regarder
chinoise de Hong Kong ont recruté la télévision ou une tablette ont

deux groupes de volontawres locaux

bondi de « 3, 5 heures a § heures

inverseé apres le confinement. »
Cependant, selon James Wolffsohn,
1l ne faut pas étre alarmuste. Selon ce
dernier, |'étude de Hong Kong a des
limites, car « la comparaison des
groupes est rendue difficile par
des périodes de suivi différentes ot
que I'on sait que la progression de

ce0




Sans oublier le soleil et ses effets nocifs
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Le soleil, un ami dont il faut se

méfier

Alors que le soleil pointe enfin ses
rayons sur toute la France, il ne faut
Pas pour autant oublier les ravages
quil peut faire sur s peau. . ot los
youx. L'association pour
l'amélioration de la vue (AssaV)

rayons. Les yeux des enfants sont
fragiles et cela, peu umporte quils
soient clairs ou foncés. « Jusqu's
Tige de 104 12 ans, Je cristallin est
totalement transparent et lasse
passer de tres fortes doses

rappelle I de prendre
som de ses yeux et de déjouer les
rayons nocifs du soleil

E t, pour prendre som de 32 vue, les
lunettes de soleil sont évidemment

de 1a santé visuelle ont révélé quin
grand nombre de Frangais place la
qualité de protection contre les UV
comme cntere de choix secondaire
« Il @3t via que persistent quelques

réverbération », alerte [AznaV.
Pour rappel. l'ntensite du
rayonnement UV regu dépend de la
bauteur dusoleil dans le ciel qu
détermine 'angle des rayons du
soleil avec la surface de La terve ot
donc 1a longueur du trajet dans
l'atmosphere effectuce par les

Aau fil du temps, il
perd de 2 souplesse et s'opacifie, ce
qui provoque, i terme, la presbytie
ot la cataracte », détaille lAsnaV sw
son site mtermet

Comment choisir des solaires
pour les enfants ?

St les parents hésitent 3 équiper les
petits de lunettes, il faut powrtant le
faire avec un dispositif de bonne
qualité. « Les lunettes de soles] de
qualite pour les enfants ne sont pas

accessoires de plage », souligne
TAsnaV._Avant de compléter - « S1
le lunettes sont parfatement
adaptées 3 1a morphologie de
Tenfant ou du bebé, =t elles sont
légéres, sécurisées par le portd'un
cordon, 5'il voit ses parents ou
d'autres enfants en porter, 5l est
éblows lorsqu'il joue sur la plage, il
comprendra trés vite combien elles
hui sont nécessaires et
confortables »

Que fautil penser des lunettes
teintées sams filtre UV pour les
enfants 7
L'AsaaV assure que, pour les
enfants, porter des dispoutifs est
phus nisqué que I'absence de
protection. En effet, i cause de la
teinte, la pupille va se dilater, une
porte ouverte vers la rétine pous les

rayons nocifs du soleil.

Le soleil, un ami dont il faut se

méfier

APL] dcmuaine: Johanme dmsciem determe Tangie des cavess du Gz rvec = dopound de bozme
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Le soleil, un

ami dont il faut se

-
méfier
APEI-Actualités. Johanna  détermine l'angle des rayons du
Amselem  soleil avec la surface de la terre et
L'AmaV profite de I'amivée du donc 1a longueur du trajet dans
solexl pour rappeler I de I ffectude par les
porter des lunettes de soleil, en rayons. Les yeux des enfants sont
particulier chez les enfants. Mais des  fragales et cela, peu importe quils

lunettes adaptées et de qualité.
Alors que le soleil pointe enfin ses
rayons sur toute la France, il ne faut
pas pour autant oublier les ravages
quiil peut faire sur la peau... et les
yeux. L'association pour
T'smélioration de la vue (AsnaV)
rappelle limportance de prendre

somn de ses yeux et de déjouer les
rayons nocifs du soledl

Et, pour prendre soin de 5a vue, les
lunette: de soleil sont évidemment

« 11 st vrai que persistent
quelque: incompréhensions du
coté du public qui a tendance &
confondre lumiére visible ot
UV, protection contre
I'éblouissement et filtration des
UV, rayonnements directs et
réverbération » , alerte I'AsnaV.

hauteur du soleil dans le ciel qui

sotent clawrs ou foncés. « Jusqu'a
T'agede 10 3 12 ans, le cristallin
est et laisse

pas beaucoup plus chéres que
certains modéles « gadget » vendus
comme accessoires de plage »,
souligne I'AsnaV. Avant de
compléter : « Si les lunettes sont
parfaitement adaptées i la
morphologie de I'enfant ou du
bébeé, si elles sont légéres,

passer de trés fortes doses
d'ultraviolets. Au fil du temps, il
perd de 12 souplesse et 1'opacifie,
ce qui provoque, i terme, Ia
presbytie et Ia cataracte » , détaille
TAsnaV sur son site mnternet.

Penseza

protéger les yeur de vos
enfants © candy1812 - stock. adobe.
com

comment choisir ?

Si les parents hésitent 3 equiper les
petits de lunettes, il faut pourtant le
faire avec un dispositif de bonne
qualité. « Les lunettes de soleil de
qualité pour les enfants ne sont

par le port d'un cordon,
'il voit ses parents ou d'autres
enfants en porter, +'il est ébloui
Torsqu'il joue sur la plage, il
comprendra trés vite combien
elles lui sont nécessaires et

sans filtre UV pour les enfants 7

L'AsnaV assure que, pour les

porte ouverte vers la rétine pour les
rayons nocifs du soleil. &




Et les conseils de prévention

Association pour I'amélioration de la Vue

AsnaV

URL -http://parents fr/

PARENTS PAYS :France

TYPE :Web Grand Public

» 14 septembre 2021 - 08:44 > Version en ligne
URL :http:Vparents.fr/
Performances scolaires des enfants : le PARENTS pars France
port de lunettes fait ses preuves TvPE Web Grand Public
14/09/2021 » 14 septembre 2021 - 08:44 = Version en ligne

aux étudiants qui en ont regu plus tard, de méme pour les scores en mathématiques
pour les &léves du primaire. En outre, les chercheurs font état d'améliorations
particuliérement frappantes pour les filles, les &léves au sein de I'enseignement
spécialisé et ceux qui figuraient parmi les moins performants. Ainsi, selon Megan
Collins, « les lunettes offraient le plus grand avantage aux enfants qui en avaient le plus
besain, qui avaient vraiment du mal & 'dcole. » Concrétement, les gains globaux étaient
equivalents 3 2 3 4 mois d'études supplémentaires.

@ iStock/standret

La vue conditionne le développement de I'enfant : son comportement moteur, Il 'avére cependant que ces ameliorations scolaires observées aprés un an ne se sent

intellectuel, sa relation aux autres et 3 lui-méme en dépendent. || est donc capital que sa pas maintenues pendant deux ans. Une situation qui peut s'expliguer par le fait que les
vision se deve'?qpehdﬂﬂs de ?0“"951'30"‘1'30"5_‘ sans troubles ni pathologies. Un trouble éléves portent moins leurs lunettes au fil du temps, par peur de les casser ou de les
visuel rion comge.chez les entants d dge ,5°°1a"° peutdonc affecies lesks = g perdre, ou parce gue c'est d&ja | cas. C'est pourquoi les chercheurs recommandent aux
apprentissages. Or, comme le précise I'Asnav* « n'attendez pas de votre petit qu'il - . 3 .

se plaigne de problémes de vue car il ne s'en rend pas compte. Un enfant qui ne voit dirigeants de programmes de vision scolaire de financer non seulement les depistages
pas ne sait pas qu'il ne voit pas. » Un constat confirmé par une récente étude menée par visuels et les luneties, mais aussi de s'assurer que les enfants les portent bien et les
des chercheurs de l'université Johns Hopkins, qui affirme que le port des lunettes aide fassent remplacer si nécessaire. « Cette &tude a pmuué notre hypﬂlhése la plus.

a les ¥ fondamentale. & saveir gue foumnir des lunettes aux enfants dans leurs acoles

Publiée dans « JAMA Ophthalmology », celle-ci affirme en effet que les écoliers ayant améliorera leur réussite scolaire. ». concluent-ils.

regu des lunettes dans le cadre d'un programme scolaire ont obtenu de meilleurs . ~

résultats aux tests de lecture et de mathématiques, sachant que ceux ayant présenté le *IAssociation Nationale pou e | n de la Vue

plus de difficultés sur le plan scolaire ont montré la plus grande amélioration. « Nous
démontrons que donner aux enfants les lunettes dont ils ont bescin les aide 3 réussir 3
I'école. », explique l'auteure principale Megan Collins, ophtalmologiste pédiatrique.
L'étude dresse en réalité les conclusions du programme « Vision for Baitimore » qui « a

des implicati j pour faire prog! I'équité en matiére de santé et
d'éducation. », ajoute-t-elle.
De meil

Dans le cadre de ce projet lance en 2018, les chercheurs ont constaté que jusqu'a 15
000 des 80 000 éléves de la maternelle 3 la fin du collége avaient besoin de lunettes,
méme si beaucoup d’entre eux ne le savaient pas ou n'avaient pas les moyens de se les
procurer. En cing ans, « Vision for Baltimore » a distribué plus de 8 000 paires de
lunettes, et cette &tude « est le travail le plus solide 3 ce jour évaluant si le fait d"avoir
des affecte les d'un enfant & 'cole. ». note I'équipe scientifique.
Les chercheurs ont analysé les scores de 2 304 éléves ayant bénéficié d'examens de la
vue, puis de lunettes lors de tests de lecture et de mathématiques 3 un et deux ans
diintervalle.

Les résultats ont montré que les scores en lecture ont augmenté de maniére significative
au cours de l'année suivante pour les étudiants ayant regu des lunettes, par rapport

§ Tous droits de reproduction réservés
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Comprendre pour agr
Ophtalmologie

Porter des lunettes améliorerait les performances
scolaires

Par Jean-Guillaume Bayard

Mettre des lunettes aux éléves qui en ont besoin permet de les débloquer scolairement et d’améliorer
significativement leurs résultats.

Article a retrouver en suivant

ce lien : https://bit.ly/396JQir

STANDRET/ISTOCK
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G0 nos enfants. Alors pour ouvrir 'asil ot e bon, Nous nous.
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Leveziel Chel du service ophtaimologie du CHU de Poitiers qui 8 condult récemment une étude (s plus
F w la myopse

O

A PREMIERE /|

«On peut ddtecter cortaines puthologios oculsires ) la
nalwance, (et ce que font o pédistres b @ maternité.
I et sums! possible, & Pige préverbal de 'enfant, de
tonter (@ waivt ocnduire de Venfumt e lul prdsentant wn
Jouet : 0n peut 8 ors sevolr de fagon aesen grovssto, i
Tenfant vort bien ow obyets Mais le writable sulv: s
Setaation de pathu gice Comerne [a mmugte nod e,
Wogere vers e de )4 smm Pour cels, i ot démiement
s rendre cher un ophits solagwte, qui pourrs mew rer
précsément la rifraction do Fael (In manidre dont los
rayons Jumencux arrivent dans N'actl) de Penfant sous
cyclopégic (quelques gouttes dans 'art] qui permet de
parn yver 'sccomodat'on: unse sorte de « mise s point
sutomutigue - Les pédiatres ot médec ne géndralistos
wtilwent frequemment des photoscroeneery, apparetls de
mesure de réfracion de 'am, pour dépime: des troubles

S Choaton

réfrmctifs. Muis ponir wne mwsure préise dher lenfint,
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« La particu jarteé ches Uenfunt dans e sulv' aculatre: il o
wn fort pocvor sccumodaet?. 1 adupie tellement se v
QU et puar fuls it (e de mesaarer b réfrmeton de ail
A 0 stade, || oot [mpurtant de Bloguer Macoomodation,
pous permettre ensulte 8 Fophtalmologiste de déplater
des troubles de réfraction: myopic, bypermétropee,
metigmatie . Neamenoms, on pidet e, modes e ot ants
A femieres wols res peuvest intervenit dans s
dotoction dLae Efleena, me sreE o ges pour orlentr
wers un spe aliste -
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LA MYOPIE
EN UN COUP D'CEIL

«En 2000, 2% de la population dans ke monde était myope.
Ce chifffre pasase b (5% o0 3030, K1 i nows ne fassans rien, o s
Py st Sa% de la populution moodisie
TR BYOPE €0 04, Wi pursen i sl dews Ot lndaimos
Vexpligue pur le fait que nows vivons pus & Incérewr, gee
notre civilisation, pusse bosucoup de temps ches i A oela
Vajoute M comsommation excewsive ¢eormm. o T eine cote
sendance, La sodution |a plus edagtie reste Ce permettre sx
enfants de sortir de pous possibie méme sl la metto n'est pas
démente. Chague heure supplementaire par seonaine passée )
Pextérions 100 de 2N bew rivgques de myopie 1l est mgortane
s b sevond temps de radin e le temps d'éoran, qui pent
A AW L It o

Au-delh des poblivnes de vaon g handicapest k guotsden,
vt bom de rappeler que la myopie, outre e flou en vison
de lolm, peut conduire 3 de graves compliont Bucome,
cataracte, ddcollement de o rétine, et Bx mbme o
Wt nocs mvons s mayeas de régler @ probléme

de vimion d s mryvgne, grbce &l chimnge refact v on wee
qoe sdapede, ooy o resolvent s

4 PARETE s complicontione 3w £+

UN AUTHE REGARD

«Nous gvons réalise une grande ¢tude chez les enfants de
4 b 17 anw wur la base des doanées fournies par emselgne
Krys Grosgp Cette éoude. mende sur (36 153 eo‘ants sur une
durde de 6 :ns. montre que Fevolution mapure de 8 myope
TN entre 7 et 12 ans, tands que cher les adultes et les
adolescents. ¢« évolue généralement pew. Cest durant cette
périade qu'l sera omenticd de depister we evenmiclle myopic,
mettre ¢ 1 aouvre des woyens de fresmacion (lunettes ou
freinmrices, collyres & buse Cutropine... en dscuter
e Pophualmologiste), de sorte gu'clle me Caggrave pas
ou pev. Dane d'sutres pays, Dotsmment vt le continent
wekathe, b gonaver nement s'est salad Cu sujes posr bl des
rovommmidat oo Co n'est encore pras be cam daos nos pays
ourapdens dont b Frasce -

EN CHIFFRES

Tourcentage de persconmes myopes dans [a papulation mondule

22% 52%
En 2000 33% En 2050

En 2020

66 Le premier moyen de lutte contre
Fapparition de la myopie: inciter les enfants
& passer du temps dehors 99

ST WML (7 3021 & M pIOETC (Made ST 9 v o Pramc,
liasnt 196 A1) enflnts (g 7 ams) wers ewtee 2000 @ 2019, ralleds o
ot bl ontve Krye G of be ONU e N2
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Vision de bébé de 0 a 1 an : comment
voit bébé mois par mois ?

Familles par Annabelle Iglesiascréé le 1 juillet 2021

Bébé vous fixe ? Louche ? Ou au contraire son regard erre dans le vide ? Comme
beaucoup de parents, vous vous demandez comment voit votre tout-petit et surtout s'il
vous voit bien. Découvrez I'évolution de la vision du bébé mois par mois.

La vue est le sens le moins développé a la naissance. Celle-ci va beaucoup évoluer
durant les premiéres années de vie de bébé. Cela ne veut pas dire que le nouveau-né
Mvonpuqulndlanwowm Le site Visiondirect fr, specialisé dans la vente d

URL “http:/aufeminin.com/
PAYS :France
TYPE :Web Grand Public

1-12:24

Wmmdo«uﬂswmmmuu

N'hesitez pas a p la sa bre avec bébé dans les bras
Anﬁ-zmwmnsobpswmsmmuumw.mw
bébé a regarder autour de lui et A suivre des yeux les objets qui I'entourent. Quand vou!
vous déplacez avec bébé dans les bras, celui-ci essaie de vous suivre du regard.
Comment voit un bébé de 5 & 8 mois ?

anubmuwmlpwrbebo!A.‘)m im;nlumdandum

Sap p de la prof 5" Il sait évaluer & peu prés a quelle
Mummmuuammd'mmquiuwium
jon & vos ch et vos boucles doreilles !

A 8 mois, il bougent rapidement les yeux pour suivre des objets en mouvement. La
coordination oeil-main s'améliore : lawapommmluobpmwbspomiu
bouche. Son acuité visuelle, c'est-a-dire son apti ap un objet se
loin de lui, est de 20/25. Ummﬁmﬂoqmmnimd‘muuﬁms
trouble de la vision (20/20).

A lire aussi sur aufeminin
Quand les bébés commencent-ils & voir 7
A quel dge bébé s'assoit et tent-il assis 7
25 activités pour favoriser l'éveil de bébé
Comment voit un bébé de 7 a & mois ?
A 7-8 mois, bébé est ble de itre les p et les objets dans la piéce
dans laguelle I se trouve. En plus de suivre des yeux les objets et de les mettre dans s:
bouche, il commence a les pointer du doigt. Son attention est focalisée sur les objets
proches de lui.
Pour stimuler sa vision, éloignez les objets qui sont proches de lui pour linciter a aller
les chercher et les attraper. Bébé pergoit aussi les détails de votre visage et les
mlniques Jouez avec votre visage (tirez la langue, gonflez les joues, faites des

i ). bébé jera de vous imiter.

lentilles, a élaboré un guide i qui rep! en images la vision de bébé de sa
munoe]usqunmll’nm
C voit un e?
Un nouveau-né peut voir les formes, les lumiéres et disti les Il ne
percoit pas encore les couleurs. Ce qu'il voit est gris, noirdblane Bébé est capable de
voir le visage de la personne qui le porte de prés. En revanche, tout objet se a

plus de 20 cm de lui est flou. Quant & son regard, inutile de s'inquiéter si ses yeux erren
car le nouveau-né est incapable de garder le regard fixe. Bébé est aussi attiré par les
sources de lumiére car plus i y a de lumiére mieux il voit.

Comment vort un bébé de 8 4 10 mois 7

La vision de bébé est quasi la méme que celle d'un adulte. Il peut fixer ou suivre les
mdumuhmmmhmmmawh méme si vous vous
ig! un peu, il saura toujours vous reconnaitre. Il aime attraper les objets et les

A cet ige. le meilleur moyen de stimuler sa vue est d'app le plus
votre visage le prés du sien (& 20 cm environ). Ainsi, bébéshabmoivonvwn
saura vous reconnaitre par la suite.

Comment voit un bébé de 1 & 2 mois ?

Bébé commence a fixer du regard les objets qui se trouvent tout prés de lui. Il peut
suivre leurs déplacements de gauche & droite quand ils sont juste en face de lui. Ses
yeux errent encore parfois et ne sont pas coordonnés. Si bébé louche, c'est tout a fait
normal. I a voir les U (jaune, rouge, orange et vert), seulement si
elles sont proches de lui.

Vous pouvez stimuler sa vue en faisant passer des objets devant ses yeux ou en
bougeant votre téte face a lui. Proposez-lui également des jouets et mobiles de
couleurs.

Comment voit un bébé de 3 & 4 mois ?

Bébé essaie d'attraper des objets qu'il voit sans fo ir les Il peut
fixer un objet, puis un autre sans avoir a bouger la téte. Ilreoonnuiplusdeuouleqne(

mettre dans sa bouche.

A ©-10 mois, la couleur des yeux de votre enfant est presque définitive & une ou deux
nuances prés.

Comment voit un bébé de 11 a 12 mois ?

A 11 mois, bébé voit désormais presque aussi bien qu'un adulte. Il maitrise de plus en
plus la coordination oeil-main. Sa motricité fine est de plus en plus précise puisqu'il sait
mwduobpbd:huied’mmmwmbmd&hnlmhﬂpuulu
pointer du doigt, il vous les d de. Il est de suivre du regard des
objets mais aussi de les attraper entre son pouce et son index.

A 12 mois, on peut dire que bébé voit aussi bien qu'un adulte. Il reconnait de loin les
personnes de son

Probléme de vue : mwwmm
Immﬁnﬂvw“ﬁmvﬂeﬂum«dmiwﬂmcmﬁiﬂm
LA iation pour I i uummwumsmm
e P d'un petit sont parti de

« 'enfant tourne sa téte ou ferme un oeil pour regarder un objet ;
« l'enfant est souvent maladroit :
« 'enfant chute ou se coane fréauemment (surtout du méme cdté).

URL ‘itp-rauteminin. com/
PAYS ‘France
TYPE ‘Web Grand Publc

= lenfant n'attrape pas les objets aprés 5 mors.

yeux ne

pas
Si vous avez un doute sur la vision de bébé. vous pouvez faire deux tests 3 la maison :
= le jeu du pirate - cachez un ceil avec un foulard puis observez sa réaction, fates la
méme chose avec lautre oeil. SW proteste d'un oSt mais pas de Mautre, consultez

ophtaimologiste.
* la séance photo : prenez une photo de votre enfant de face en mettant le flash.
Pheu-vwsauzbhmmpurm v«m«-mwummm

L'AsnaV_déconseille par alleurs lexposition aux écrans des enfants de moins de 3 an:
&t recommande le port de lunettes de soleil adaptées chez les tout-petits.
Masquer les.

+ Afficher les sources-

2

sources
Chaque jour, la rédaction d'aufeminin s'adresse & des millons de femmes
umwmmmm«m-n La redaction

de et..
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Télé Star Jeux [TV(4
Les yeux,
quels dépistages et a quel age?

Plus les pathologies et les troubles visuels sont diagnostiqués
plus leur prise en charge donne de bons résultats, Dol limportance d'
certains controles a des moments clés de la vie.
Les conseils du D Barbara Ameline-Chalumeau*, ophtalmologue...

MILLL Gass i
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