
  

 

 

 

 

 

Santé visuelle des Français : l'état des lieux 
 

 

 

Alors que les responsables politiques se focalisent une fois encore sur le prix des équipements, l’AsnaV 

rappelle ici les grands enjeux de la santé visuelle des Français et Françaises. Il reste beaucoup à faire pour 

atteindre un niveau correct de santé visuelle et assurer à tous une vue parfaite. 

Les baromètres de la santé visuelle, réalisés depuis 2005 par OpinionWay pour l’AsnaV, constituent la seule 

grande étude récapitulative en la matière. 

Les résultats montrent que : 

 En matière de santé, la crainte d’avoir des problèmes de vue arrive en tête 

devant les problèmes cardiovasculaires ou de poids,  

 Pour les 16-24 ans, elle précède même celle du sida, 

 C'est aussi une priorité pour les parents concernant leurs enfants, 

 Sans oublier ce chiffre de 1 million de 16-24 ans qui n’ont jamais été chez un 

ophtalmologiste. 

Les baromètres mettent aussi en évidence : 

 des idées reçues et fausses sur l’âge de la première consultation pour les enfants 

 73% négligent l’examen avant 3 ans, 

 de nombreuses circonstances où les porteurs de lunettes ne les utilisent pas : 

 pour conduire, 24%, 

 pour effectuer des tâches domestiques, 26%, 

 ils sont unanimes pour admettre qu’ils sollicitent leur vue plus que dans le passé, 

notamment par l'utilisation accrue des écrans, 

 enfin, 74% des jeunes subissent d'ailleurs des troubles visuels à cause du temps passé 

devant les écrans mais un tiers d’entre eux n’a rien fait de particulier. 

Par ignorance, par négligence ? Il est urgent de se mobiliser pour changer ces comportements. Nul doute 

que le baromètre 2021 – actuellement en cours – va souligner les risques dus à la crise sanitaire. 

Ainsi, des questions spécifiques ont été ajoutées pour coller à l'actualité : 

 sur l'usage intensif et diversifié des écrans pendant les confinements, 

 sur l'augmentation des troubles visuels déjà observés ou l'apparition de nouveaux 

troubles non constatés jusqu'alors, 

 sur l'éventuelle mise en œuvre de gestes de prévention pour remédier à ces troubles,  

 sur le retard pris dans l'accès aux soins, 

 sur l'impact du développement du télétravail sur le confort visuel des salariés, 

 et même, sur la difficile cohabitation entre le port du masque et celui des lunettes… 

 

Rendez-vous le 15 mai pour la révélation des premiers résultats lesquels, sans aucun doute, détermineront 

de nouveau l’urgence à mettre en place des solutions adaptées pour améliorer la vision de nos concitoyens. 


